
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН  

НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 3-4 лет 

 

Лексическая тема: «Детский сад» 

 
Образовательная 

область 
Раздел Программное содержание 

Познавательное 

развитие 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям/ Ознакомление 

с миром природы 

Формирование у детей положительного отношения к детскому саду, чувства общности, 

значимости каждого ребенка для детского сада. Знакомство детей с оборудованием и 

оформлением групповых помещений и участка, подчеркивание их красоты и удобства. 

Развитие и совершенствование умения свободно ориентироваться в группе, в помещениях 

и на участке детского сада. Вовлечение детей в жизнь группы, воспитание стремления 

поддерживать порядок в группе, бережно относиться к вещам. 

Сенсорное 

развитие/ФЭМП 
Игры на усвоение сенсорных эталонов цвета, формы и величины. 

Речевое развитие 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Рассматривание книг, беседа по иллюстрациям. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность Знакомство с игрушками и игровым уголком. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Тема: «Разноцветный мир» 

Знакомство с кисточкой и краской. Формирование умения набирать гуашевую краску на 

кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета и осушивать о салфетку. Обучение технике 

рисования кистью: нанесение мазков кистью по всему листу, прижимая всем ворсом. 

Поочередное нанесение краски разного цвета. 

Лепка 

Тема: «Пластилиновое чудо» 

Знакомство детей с пластилином и его свойствами: мягкий, изменяет форму. Обучение 

аккуратной работе с пластилином на дощечке, не пачкать одежду и стол. 

Аппликация 

Тема: «Разноцветные мячи» 

Знакомство детей с клеем. Обучение умению пользоваться клеем, аккуратно набирая его 

на кисть и нанося тонким слоем по всей поверхности обратной стороны наклеиваемой 



готовой формы на специально приготовленной клеенке, прикладывать фигуры стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой, удалять излишки клея¹. 

Упражнение в свободном расположении готовых форм и их наклеивании в совместной 

деятельности воспитателя и ребенка. 

Физическое 

развитие 
Физкультура 

Период адаптации - подвижные игры, игры-забавы, обследование двигательных навыков и 

физических качеств 

 

ОБРАЗЦЫ 

 

 

Рисование 

 

 

Аппликация 

 

 
 

 

 

 

Оборудование и материалы 
 

Лист бумаги формата А5, гуашь основных цветов, кисть, салфетки. Листы бумаги формата А5, цветные круги (мячи). Клей, кисть, салфетка, 

клеенка. 

 


